DLOUHODOBY PLAN AKTIVIZACNI CINNOSTI pro rok 2026

LEDEN

Uklid po vanocich. Ptichod tfech krald. P¥ipravy na jarni vyzdobu
Vyroba kvétin z papiru

UNOR

Masopust. Malovani na tvar. Peceni bramborak

Procvicovani pameéti-kfizovky na magnetické tabuli, kviz
BREZEN

Presazovani muskat(l. Vyhledani starych zvyklosti k vitani jara. Procvicovani
paméti. Hudbou k lepsi naladé.

DUBEN
Pfiprava na velikonoce. Paleni ¢arodéjnic, opékani Spekacku.
KVETEN

Presazovani kvétin na oddéleni.

V pripadé priznivého pocasi vypravy za krdsami jarni rozkvetlé zahrady.



CERVEN

Letni vyzdoba pokoju.

Cast&jsi navitévy zahrady s poznavanim rostlin a Zivocich(.
CERVENEC

Malovani kamen(l. Navstévy parku.

SRPEN

Hrani kostek. Zapojeni co nejvétsiho poctu klientu.

Zpivani na balkoné.

ZARI

Zacina skola. Vzpominky na toto obdobi u klienta.

Procvi¢ovani paméti- slovni kopana, kfizovky, zpivani

RIJEN

Lehké kondiéni cviceni v sedé. Naucit se cvicit sami pro lepsi kondici (cviky doda
rehabilitace); zdkladni nacvik sebeobsluhy.

Pfiprava na podzimni vyzdobu.

LISTOPAD

Ozdobné krabicky lepené ubrouskovou metodou

Véanocni vyzdoba pokoji a chodby
PROSINEC

Peceni cukrovi. Mikulas chodi |é¢ebnou. (Zapojeni ostatniho personalu)

Kazdorocni Vanocni vecirek
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