Vnitini rad Lééebny TRN Janov

Lééebna tuberkuldzy
+

Vitam Vas v Lécebné TRN Janov a dékuji Vam za duveéru, kterou jste nam projevili tim, Ze jste se svéfili do péce nasi
IéCebny.

Snahou vSech ¢lenll zdravotnického tymu, je co nejdfive, a pfi tom citlivé, ohleduplné a s porozuménim Vam pomoci
pozitivnim a souhlasnym  pfistupem klétb& a dodrzovanim pravidel tohoto Vnitiniho  fadu,
a Traumatologického planu Ié€ebny a stanovenych protipozarnich opatfeni, ktera jsou zavazna pro vSechny nase
pacienty. Soucasti Vnitfniho fadu LéCebny TRN Janov je i Seznam prav a povinnosti pacienta, ktery je Vam k dispozici
v ramci v8ech zdravotnickych pracovist LTRN Janov.

Pred ambulantnim vySetfenim ¢&i pfijetim k hospitalizaci pfedlozZte prosim bez vyzvani priikkaz Vasi zdravotni pojistovny,
ktera nam uhradi naklady spojené s Va$i lé¢bou. Pacient je povinen uhradit poskytovateli cenu poskytnutych
zdravotnich sluzeb nehrazenych nebo ¢asteéné hrazenych z vefejného zdravotniho pojisténi nebo jinych zdroju, které
mu byly poskytnuty na zakladé jeho souhlasu. Samoplatcim bude zdravotni péce poskytnuta na zakladé predem
uzaviené dohody. V tomto pfipadé provedete uhradu péCe v hotovosti proti vystavenému Uctu
v Pokladné& LTRN Janov.

Po dobu pobytu v 1é€ebné o Vas pecuje tym zdravotnickych pracovnikl vedeny oS$etfujicim Iékafem, ktery uréuje
na zakladé pokyn( primafe nebo vedouciho Iékafe oddéleni, optimalni oSetfovatelsky, diagnosticky a lécebny postup.
Mate pravo byt srozumitelné seznameni se svym zdravotnim stavem a dozvédét se o viech dostupnych moznostech
vySetfeni a Iécby. Dbejte prosim, rad a pokynul oS$etfujicich zdravotnickych pracovnik(. Upozornéte oSetfujiciho lékare
na pfipadné zdravotni nebo dietni omezeni, vdechny Vami donesené Iéky a poradte se o vhodnosti jejich dalSiho
uzivani.

Mate pravo zvolit si poskytovatele opravnéného k poskytovani zdravotnich sluzeb, ktery odpovida Vasim zdravotnim
potfebam a pravo vyzadat si konzultani sluzby od jiného poskytovatele zdravotnich sluzeb, popfipadé zdravotnického
pracovnika, nez ktery Vam poskytuje zdravotni sluzby. Tato situace v8ak neplati, jde-li o poskytovani pée osobam
ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody nebo zabezpefovaci detence. Volba poskytovatele se téZ nevztahuje
na zdravotnickou zachrannou sluzbu, ktera pacienta pfivazi. Poskytovatel, kterého si pacient zvolil, mize odmitnout
prijeti pacienta do péce, pokud by pfijetim pacienta bylo pfekro¢eno Unosné pracovni zatizeni personalu nebo jeho
pfijeti brani provozni divody, personaini zabezpe€eni nebo technické a vécné vybaveni. PfekroCenim unosného
pracovniho zatizeni se rozumi stav, kdy by zajiSténim zdravotnich sluzeb o tohoto pacienta doSlo ke snizeni Urovné
kvality a bezpecénosti zdravotnich sluzeb poskytovanych pacientim jiz pfijatym, nebo by vzdalenost mista pobytu
pacienta neumoznovala v pfipadé poskytovani zdravotnich sluzeb v oboru v3eobecné praktické lékarstvi vykon
navstévni sluzby, nebo pacient neni pojisténcem zdravotni pojistovny, se kterou ma LTRN uzavfenou smlouvu podle
zakona o vefejném zdravotnim pojisténi. Toto pravo se nevztahuje na pojisténce z jinych statd Evropské unie,
Evropského hospodaiského prostoru, Svycarské konfederace, & ze statl, se kterymi ma Ceska republika uzavienu
smlouvu 0 socialnim zabezpeceni, zahrnujici ve vécném rozsahu naroky
na zdravotni péci. Poskytovatel mize ukoncit péi o pacienta v pfipadé, Ze prokazatelné pfeda pacienta s jeho
souhlasem do péce jiného poskytovatele, nebo pominou diivody pro poskytovani zdravotnich sluzeb. Dale mlze ukongit
péci, pokud pacient vyslovi nesouhlas s poskytovanim veSkerych zdravotnich sluzeb, pacient zavaznym zpusobem
omezuje prava ostatnich pacient, umysiné soustavné nedodrzuje navrzeny individualni l1ééebny postup, pokud s
poskytovanim zdravotnich sluzeb nevyslovil souhlas nebo se nefidi vnitfnim fadem a jeho chovani neni zplsobeno
zdravotnim stavem, prestal poskytovat soucCinnost nezbytnou pro dalSi poskytovani zdravotnich sluzeb.
To neplati, jestlize neposkytovani soucinnosti souvisi se zdravotnim stavem pacienta. Ukon&enim péce nesmi v zadném
pfipadé dojit k bezprostfednimu ohrozeni zivota nebo vaznému poskozeni zdravi pacienta.

Zdravotnicky pracovnik ma pravo neposkytnout zdravotni sluzby v pfipadé, Zze by doslo pfi jejich poskytovani
k pfimému ohrozeni jeho zivota nebo k vaznému ohrozeni jeho zdravi.

Zdravotnicky pracovnik mize odmitnout poskytnuti zdravotnich sluzeb pacientovi v pfipadé, ze by jejich poskytnuti
odporovalo jeho svédomi nebo nabozenskému vyznani. V tomto pfipadé Vam bude poskytnuta adekvatni péce jinym
zdravotnickym pracovnikem. Nemuze-li nemocnice zajistit jiného zdravotnického pracovnika, zajisti Vam poskytovatele,
ktery Vam zdravotni sluzby poskytne, pokud zajisténi jiného poskytovatele neodmitnete. Zaznam
o0 odmitnuti zajiténi jiného zdravotnického pracovnika nebo zafizeni je souéasti zdravotnické dokumentace.
Zdravotnicky pracovnik nemuaze odmitnout poskytnuti zdravotnich sluzeb pacientovi z dlivodu vy$e uvedeného, pokud
by odmitnutim péce doslo k ohroZeni Zivota pacienta nebo k vaznému ohroZeni jeho zdravi.

Pacient, jehozZ svépravnost byla omezena, ma pravo na pfitomnost zakonného zastupce bé&éhem pobytu v nasi |[é€ebné
s ohledem na Provozni fad daného pracovisté. Pro pfijemné&jsi pobyt v nasi 1é€ebné Vam nabizime také mozZnost vyuZiti
nasich nadstandardnich pokojl. Pacient zde plati pouze za sluzbu v podobé nadstandardniho ubytovani. Ostatni
naklady v podobé stravy a Iékafské péle jsou hrazeny ze systému zdravotniho pojisténi. Narok na zdravotni péci zde
maji pacienti stejnou jako na béZzném pokoiji. Pro ziskani vice informaci a rezervaci této sluzby se, prosim, obratte na
oSetfujici personal pracovisté-staniéni sestru, kde je planovana Vase hospitalizace a na www.janov.cz
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Zaru€ujeme Vam naprostou duavérnost a ochranu vSech udaji o Vasi osobé. K |é¢bé bude pfistupovano s veskerou
diskrétnosti a s maximalnimi ohledy na Vase soukromi. Je vSak velmi dllezité informovat Iékafe o potizich, a o véem,
co Vas boli a trapi. Informace o Vasem zdravotnim stavu podava vyhradné oSetfujici Iékaf pouze Vami uréenym
osobam. S ohledem na povinnou mi¢enlivost urete proto v€éas, komu muze byt tato informace sdélena.

PFi pfijeti na lGzkové oddéleni své svrsky a pradlo ulozite do skfiné na pokoiji, dle informaci personalu oddéleni. Pro
pobyt v |[é€¢ebné mizete pouzit vlastni pradlo (pyzamo, Zupan, bezpecnou obuv). Pokud je nemate k dispozici, mizeme
Vam poskytnout pradlo ustavni. Pfi ukonéeni léCeni veSkeré zapuljcené lozni a osobni pradlo i zdravotni pomucky vratite.
Vymeénu lozniho a osobniho pradla provadime podle potieby, nejméné vsak jednou tydné. Mate pravo na (isté,
minimalné 1x tydné, povlecené Ilizko, avSak mate téZ povinnost udrzovat je Cisté. UdrZujte prosim, Gistotu rovnéz v
pokojich, na chodbach, na toaletach, v koupelnach a samoziejmé i v celém areélu Ié€ebny. Respektujte tfidéni odpadu,
odpadky vyhazujte pouze do koSl k tomu uréenych a oznacenych. V zajmu vlastni ochrany pfed nemocni¢nimi
nakazami dodrzujte osobni hygienu a dbejte doporuceni zdravotnického personalu, zejména v oblasti hygieny rukou.
VétSi penézni Castky a ostatni cenné i zakonem vymezené véci (napf. pfedméty z drahych kova, platebni karty, osobni
zbrané apod.) si v pfipadé planované hospitalizace do nemocnice neberte. Castky vyssi nez 1000,- K&, vkladni knizky,
platebni a kreditni karty a cennosti jste povinni ulozit do ischovy v pokladné LTRN Janov (jediné tak Ize zamezit jejich
zcizeni). Ulozné misto je pfimo v pokladné&, resp. v Pfijimaci kancelafi. O uloZeni veskerych cennosti obdrzite listinné
potvrzeni. Jediné s timto dokladem muzete nasledné uplatfiovat vici Ié¢ebné narok na nahradu pfipadné ztraty. BEhem
hospitalizace mate moznost po pfedlozeni pfisluSného potvrzeni si kdykoliv (v ramci provozni doby Pokladny LTRN)
Vami ulozené pfedméty (nebo jejich ¢ast) vyzvednout. Po ukonéeni hospitalizace Vam budou uloZené pfedméty (v ramci
provozni doby Pokladny LTRN) vraceny. Vyzvednuti je nutno realizovat osobné, resp. na zakladé pIné moci povérené
osoby, nelze zasilat poStou. LTRN Janov jako vlastnik zifetelné ohrani¢enych nemovitosti a provoznich prostor vyslovila
nesouhlas (zakaz) vstupu se stfelnou zbrani a stfelivem. V pfipadé, Zze neuposlechnete této vyzvy anebo nejste schopen
vyzvé vyhovét, pak je personal povinen pfivolat okamzité Policii CR (tel. 158) za G&elem jejich odebrani do Uschovy.

V ramci LTRN Janov pracuji zdravotné-socialni pracovnice, které mlzete kontaktovat prostfednictvim oSetfujiciho
lékafe ¢&i staniéni sestry na l0zkovém oddéleni. Poskytnou Vam odborné socidlni poradenstvi
a pomohou v feSeni socialnich problému, zejména téch, které vznikly v souvislosti s Vasim onemocnénim.
Pro pacienty, ktefi ze zdravotnich divodu nejsou schopni se o sebe po navratu z Ié€ebny postarat sami ¢i s pomoci
blizkych nebo to vyZaduje jejich zdravotni stav, navrhnou a zajisti vhodné formy terénnich nebo pobytovych zdravotnich
a socialnich sluzeb.

LTRN Janov umoznuje odborné praxe pfi dalSim vzdélavani Iékafu a nelékafskych zdravotnickych pracovnikl. Tito
studenti ¢€i Skolenci budou soucasti zdravotnického tymu, ktery o Vas bude pefovat. Mate pravo znat nejen jméno,
popfipadé jména, a pfijmeni zdravotnickych pracovnikG a jinych odbornych pracovnikd pfimo zu€astnénych na
poskytovani zdravotnich sluzeb, ale i osob pfipravujicich se v ramci LTRN Janov na vykon zdravotnického povolani,
které jsou pfi poskytovani zdravotnich sluzeb pfitomny, popfipadé provadéji €innosti, které jsou sou€asti praxe. Mate
rovnéz pravo odmitnout pfitomnost osob, které nejsou na poskytovani zdravotnich sluzeb pfimo zu¢astnény, a osob
pfipravujicich se na vykon povolani zdravotnického pracovnika.

Dietni rezim je nedilnou soucasti I&éCby a je pfedepisovan oSetfujicim lékafem. Jeho nedodrzovanim narusujete proces
IéCeni. Pokud chcete pit vlastni napoje — mineralni vody &i limonady - a pozivat vlastni stravu, poradte se vzdy
s lékafem. Lékaf ma pravo a povinnost stanovit Ié€ebnou dietu, kterd musi byt dodrzovana. Pacienti, ktefi nejsou
upoutani na luzku, se mohou stravovat ve vyhrazenych jidelnich prostorach. Nepohyblivym pacientim pfinese stravu
k Izku povéfeny zdravotnicky pracovnik. Strava vydavana ustavni kuchyni nesmi byt pacienty, ani jejich pfibuznymi
z nemocnice vynasena. Zbytky z jidel vydavanych ustavni kuchyni nesmi zlstavat v pokoji pacientl, potraviny, které
podléhaji zkaze, jsou likvidovany oSetfujicim personalem v souladu s hygienicko-epidemiologickym reZimem
nemocnice. Pozivani alkoholickych napoji a omamnych latek je v celém arealu lIééebny zakazano. Koufeni je
zakazano ve vsSech budovach LTRN Janov. Soukromou stravu lze konzumovat za uvedenych podminek: hotové
pokrmy zkonzumujte ihned, zaméstnanci LTRN Janov nezajistuji myti soukromého nadobi pacientll, zajistéte si
okamZity odnos tohoto nadobi. Ostatni potraviny spotfebujte do doby uplynuti jejich minimalni trvanlivosti. Zdravotni&ti
pracovnici pravidelné kontroluji potraviny ulozené v chladni¢ce a no¢nim stolku. Pokud zjisti u nékterého vyrobku
uplynulou dobu maximailni trvanlivosti, oznami tuto skute€nost pacientovi a potraviny zlikviduji. LéCebna neprebira
odpovédnost za pfipadné odcizeni, kvalitu a trvanlivost hotovych jidel ¢i ulozenych potravin donesenych pacientovi nad
ramec stanovené diety. Pfipadny ohfev €i uchovani pokrm( je nutno domluvit pfedem se sluzbu konajici sestrou
(donesena strava musi byt v obalu vhodném pro mikrovinny ohfev).

Lecebna tuberkulozy

Strava, pokud neni uréeno lékafem jinak, je podavana:

e snidané od 7:15 do 7:50 hod.

e O0béd od 11:10 do 12:00 hod.

e svacCina od 14:30 hod. (pouze pro specialni diety- vydej pfi obédé)
e vecele od 16:30 do 17:00 hod.

o |l. veCefe ve 21:00 hod. (pouze pro specialni diety, vydej pfi vecefi)
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Klid, ticho a neruSeny spanek jsou nezbytnymi pomocniky pfi 1éCeni. Neruste ostatni nemocné. Poledni klid trva
od 12:30 hod. do 14:00 hod., no¢ni klid je od 22:00 hod. do 6:00 hod. Mimo tyto vymezené hodiny mlzete se souhlasem
ostatnich pacientt v pokoji uzivat vlastni pfenosny pocitac, rozhlasovy ¢i televizni pfistroj nebo mobilni telefon. V dobé
poledniho a noéniho klidu mobilni telefon bud vypnéte, nebo nastavte do rezimu, kdy nebude rusit ostatni pacienty.
Souc¢asné Vas upozorfiujeme, Ze pfi uzivani pfenosnych pocitaci a mobilnich telefon(l je nutné respektovat zakaz jejich
pouzivani v blizkosti zdravotnické techniky/pFistroji a dodrzovat ohled na soukromi a klid pacientl LTRN Janov.
Doporucené navstévni hodiny jsou:

ve v8edni dny 14:00 — 17:00 hod.

soboty, nedéle a statni svatky 13:00 — 17:00 hod.

Mimo tyto doporu€ené terminy lze dohodnout s oSetfujicim Iékafem/sestrou ve sluzbé& a dle zavaznosti pacientova
zdravotniho stavu i jiné, individualni hodiny navatév. Z hlediska zachovani bezpe¢ného prostredi v 1éCebné respektujte
Vy i Vasi blizci systém Fizenych vstupl na oddéleni s pravem personalu lé€ebny na prokazani totoznosti osob
predloZzenim obcéanského priikazu ¢i jiného priikazu totoznosti. Z hygienicko-epidemiologickych divodu muze feditel
IéCebny navstévy doCasné zakazat. Navstévy déti do 15 let zasadné nejsou povoleny.

Pfi propusténi z hospitalizace nebo pfi realizaci Propustky z hospitalizace Vas oSetiujici Iékar pouci o dal§im postupu
Ié¢eni, vybavi Vas Propoustéci zpravou a pfedepsanymi léCivy na dobu 3 dnu. Do t¥i dnli od propusténi ohlaste u svého
praktického Iékafe navrat z |éCebny a pfedejte Iékafi Propoustéci zpravu. Jen tak si zajistite navaznost komplexni 1€Eby.
Pokud to zdravotni stav pacienta umozniuje, lze vystavit propustku k navstévé domova. Predéasné muzete byt
propusténi z IéCebné péce pouze na zakladé Vaseho prani a po sepsani pisemné zadosti (tzv. negativniho reversu). Pri
onemocnéni napfiklad infekéni chorobou nebo jinou zavaznou chorobou, ktera mlze ohrozovat Vas ¢&i Vase okoli, a kdy
povinné IéCeni stanovi zakon, nemuzete v§ak byt propusténi ani na tento revers. Pfi svévolném opusténi |écebny jsme
v uvedeném pripadé povinni informovat kompetentni organy — Policii CR a Krajskou hygienickou stanici v Plzni.
Nemoznost propusténi na revers se tyka téz situace, kdy si zdravotni stav zada neodkladného provedeni oSetfovaciho
nebo lé¢ebného vykonu nezbytného k zachrané Zivota.

PFi pobytu v 1é€ebné dodrzujte obvyklé spolecenské konvence. Berte ohled na soukromi a prava ostatnich pacientd,
jejich nemoc a pfipadné potize s ni spojené. Zaroven si Vas dovolujeme pozadat, abyste pfistupovali k 1é¢bé s aktivnim
zajmem o VaSe zdravi a davérou ve schopnosti naSich lékaft a sester, protoze predpokladem Uspésné IéCby je uzka
spoluprace mezi Vami a zdravotniky. Udrzujte Cistotu a pofadek ve vSech prostorach lé€ebny, zafizeni zanechavejte
tak Gisté, jak si je sami prejete mit. Dbejte prosim na vétrani pokoji. Setfte nemocniéni zafizeni
a inventaf. Nemanipulujte nevhodnym zpusobem s vodnim, svételnym a signalizanim zafizenim v&etné rozvodu
medicinalnich plyn(. Pfi pohybu v 1éEebné vyuzivejte standardni oznaCené cesty a prostory, k relaxaci je mozné vyuzit
parkovou zénu s lavickami. Pro zachovani Vasi bezpe&nosti o3etfujici sestfe vzdy hlaste odchod a nasledné pfichod
na oddéleni, kde jste hospitalizovani. Pfi zjiSténi pohybu vdm neznamych osob na vasem pokoji, prosim hlaste okamzité
tuto skuteCnost oSetfujicimu personalu. V pfipadé obtéZovani nezndmymi osobami na Vadi prochazce
po arealu 1éEebny oznamte tuto skute€nost nejblizZ8§imu zamé&stnanci [é€ebny.

Parkujte pouze na vyhranénych mistech. P¥i dlouhodobé hospitalizaci je mozno vyuzit zaparkovani na parkovistich
vné arealu LTRN Janov. V8echny osoby parkujici v arealech LTRN (tj. zaméstnanci, studenti, staZisté i navstévnici
LTRN) nesmi svoje kola, kolobé&Zky, elektrokola, elektrokolob&zky, elektroskuitry, apod. umistovat (parkovat) ve vnitfnich
prostorach objektll (ij. sesterny, lékarské pokoje, pracovny, Satny, sklady, chodby, apod.), ani je zde (v pfipadé
elektrozafizeni) dobijet. Parkovani je téZ zakazano na v8ech rampéach a v tésné blizkosti budov.

V pfipadé pozaru nebo jiné mimofadné udalosti, prosim, nahlaste zjiSténou skute€nost personalu, a dale se fidte pokyny
zaméstnancl nemocnice. Nerespektovani Vnitiniho fadu LTRN Janov muze vést k predéasnému ukonéeni

hospitalizace a naslednému propusténi. | deosal
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MUDTr. Vaclav Simanek, Ph.D.
povéfeny fizenim LTRN Janov

Preji Vam brzké uzdraveni.
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