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ID datové schranky: d6zp3nc

INFORMACE PRO HOSPITALIZOVANE PACIENTY
LECEBNY TRN JANOV

K HOSPITALIZACI POTREBUJETE:

v Prlkaz totoznosti

v Prlikaz zdravotni pojiStovny

v' Jméno a adresu Vaseho praktického |ékare

v Potvrzeni o pracovni neschopnosti (pokud Vam byla vystavena)

v Vysledky Vasich pfedchozich vySetfeni, doporuceni k hospitalizaci
v" Osobni a toaletni potfeby

v Prezuvky, civilni oble¢eni a obuv pro mozny pohyb v parku lé¢ebny

v' Kompenzaéni pomucky, které pravidelné pouzivate (téz inkontinenéni
pomucky — vlozky, natahovaci kalhotky)

v" Seznam vSech |ékU, které uzivate, véetné informaci o davkach a ¢ase
podavani — pfi pfijeti predlozte zdravotnickému pracovnikovi na oddéleni

v Léky, které nejsou bézné (vzacné, nestandardni), je nutno mit v originalnim
baleni, ne v davkovaci.

v' Kontakt na Vase pfibuzné nebo blizké osoby (telefon, adresa)
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PRIJEM, HOSPITALIZACE, PREKLAD A PROPUSTENI Z LECEBNY
PRIJEM

S prijetim do Ié8ebny musi pacient souhlasit a ze zakona tento informovany souhlas
s hospitalizaci stvrdit svym podpisem.

O pfijeti do Ié€ebny rozhodne |ékaf:
1. po telefonické €i pisemné komunikaci s oSetfujicim Iékafem pacienta, jenz ma
byt do IéCebny pfijat
2. po dohodé s pacientem, ktery ma doporuceni k hospitalizaci od ambulantniho
plicniho Iékafe

PFijem pacienta v Ié€ebné probiha v pfijmové kancelafi v pfizemi hlavni budovy (6.00
— 14.30 hod.), kde pracovnice pfijmu ziskava prvotni informace nezbytné k pfijeti
pacienta. Pokud se pacient dostavi po 14.30 hod., pfijem je provadén na lizkovém
oddéleni.

Do informovaného souhlasu s hospitalizaci pacient uvadi, pokud to jeho zdravotni
stav dovoli, kdo muze byt o jeho zdravotnim stavu informovan, kdo ma kromé jeho
samotného pravo nahlizet do zdravotnické dokumentace a kdo ma pravo pozadovat
jeji kopie.

V pfipadé, Ze pacient nechce uvést zadnou osobu, aby tato vySe uvedena prava
meéla, musi toto uvést. Toto prani je povinen oSetfujici personal piné respektovat.

DoporuCujeme Vam neuchovavat pfi sobé béhem hospitalizace jakékoliv cennosti-
zlato, Sperky, vétSi penézni hotovost, vkladni knizky, kreditni karty a jiné osobni véci
vétsi hodnoty.

Za finan¢ni obnos ¢€i cenné véci, které ma pacient u sebe na pokoji, nemuize
zdravotnicky personal nést odpovédnost.
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HOSPITALIZACE

Po dobu Vasi hospitalizace v Lé€ebné TRN Janov o Vas nepfetrzité pecuje tym
zdravotnickych pracovnikl v Cele s primafem a stani¢ni sestrou daného oddéleni.

Po administrativnim pfijmu v pfijimaci kancelafi je pracovnici pfijmu nebo
zdravotnickym pracovnikem oddéleni, kam pacient nastupuje, doveden na lizkové
oddéleni.

Prijimaci sestra Vas ulozi na l0Zzko a seznami s domacim fadem a provozem
oddéleni. Budete-li potfebovat vyplni sVami vSechny potfebné dokumenty
(formulafe), umozni Vam ulozit si osobni véci a informuje Vas o moznosti uschovy
cennych véci do trezoru léCebny.

Pokud pacient nemuze sohledem na svij zdravotni stav vyslovit souhlas
s hospitalizaci a s poskytovanim zdravotnich sluzeb, jsou odpovédni zdravotnici
IéCebny povinni postupovat podle zakona €.372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach
v platném znéni.

Za odbornou uroven poskytované zdravotni péce zodpovida na celém oddéleni jeho
primaf, za uroven poskytované oSetfovatelské péCe na oddéleni zodpovida stanicni
sestra.

Hospitalizaci doprovodu u dospélého pacienta s handicapem feSime individualné.

Pfi prijeti budete oznacCeni identifikaCnim naramkem, ktery pfispiva k zajisténi
Vaseho bezpedi.

Osobni svrsky a obuv si ulozite pfimo na pokoji do uzamykatelnych skfini. V nasi
|éCebné preferujeme pouziti osobniho pradla (nocni koSile, pyZamo) pacienta, vzdy
ale dbejte na potfebnou vyménu; v pfipadé, Ze nemate, personal Vam zapuijci.
Osobni pradlo mate moznost nechat si vyprat v pradelné |éCebny — viz. Cenik.

Vyména lozniho pradla se provadi podle potfeby, minimalné 1 x tydné.
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Co po Vas pfi hospitalizaci budeme pozadovat?

PFi poskytovani zdravotni péCe v LéCebné TRN Janov jste povinni dodrzovat IéCebny
rezim a pokyny oSetfujiciho personalu.

Mezi VaSe zakladni povinnosti patfi pravdivé informovat o$etfujici personal o svém
zdravotnim stavu, dietnich opatfenich, dosavadni IéCbé, uzivanych lécich, alergii
a dalSich skute¢nostech podstatnych pro poskytovani péce Vasi osobeé.

V pfipadé poskytovani sluzeb nehrazenych z vefejného zdravotniho pojisténi budete
o této skuteCnosti a vysSi uhrady predem informovani oSetfujicim personalem.
S poskytnutim této nehrazené sluzby musite pfedem souhlasit a je Vasi povinnosti
tyto sluzby uhradit — viz. Cenik.

Platba je mozna bezhotovostnim prevodem nebo v hotovosti, popripadé bude
vystaveno uznani dluhu s dobou splatnosti do 14 kalendarnich dné po propusténi
Z lecebny.

Na co je Vas treba v souvislosti s hospitalizaci upozornit!

V pribéhu hospitalizace je zakazano pozivat alkohol, navykové latky
a v odlvodnénych pfipadech jste povinni absolvovat vySetfeni za u¢elem prokazani,
zda nejste pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek. Zakaz koufeni je v celém
arealu léCebny. To se tyka téz i elektronickych cigaret.

Je pfisné zakazano vnaset do léCebny zbrané, vybusSniny, petardy Cci jiné
nebezpecné predméty.

Béhem hospitalizace uzivejte jen ty léky, které naordinuje Iékaf. Pohybovy rezim
pacientl urCuje oSetfujici Iékaf, s rezimovym opatienim Vas seznami oSetfujici
personal. Ve vlastnim zajmu se témito pokyny fidte.

Udrzujte Sistotu na pokojich, chodbach, na WC a v koupelnach. Setiete vybaveni
|éCebny. Pokud umysIné zpusobite Skodu na majetku |éCebny, budete vyzvani
k uhradé.

V pfipadé vzniku pozZaru nebo jiné nepfedvidané udalosti zachovejte klid a dbejte
pokynu zaméstnancu.

Stranka 4z 10


http://www.janov.cz/

aresp raénich nemoc! U Iécebny 500, 338 43 MiroSov, www.janov.cz

r\ | étebna tuberkulosy  LECEBNA TUBERKULOZY A RESPIRACNICH NEMOCI JANOV

tel.: 371 512 111, e-mail: Itrn@janov.cz

& ID datové schranky: d6zp3nc

J A N O V & 00669784, DIC: CZ00669784

PREKLAD A PROPUSTENI

V pribéhu hospitalizace se muze stat, Ze bude nezbytné prelozit Vas na jiné
oddéleni nebo do jiného zdravotnického zafizeni. Ddvodem mohou byt zmény
Vaseho zdravotniho stavu, vyZadujici zménu typu IéCby, nutnosti provedeni
vySetfeni, €i vykonu, ktery v [é€ebné neni mozné provést, dale ze socialnich divodu,
popfipadé na Zadost Vasi nebo Vaseho zakonného zastupce. O nutnosti prekladu
jste vzdy informovani oSetfujicim I1ékafem.

Z l0zkového oddéleni jste propusténi po rozhodnuti I€kare.

O propusténi a jeho terminu budete nalezité informovani oSetfujicimi Iékafi.
V pfipadé nutnosti zajistit pro Vas socialni péci, kontaktuje oSetfujici lékaF nebo
stani¢ni sestra zdravotné-socialni pracovnici.

PFi propusténi obdrzite propoustéci zpravu pro registrujiciho praktického |ékare.

Stani¢ni sestra Vam poskytne nezbytné Iéky, zdravotnicky material na 3 dny po
propusténi.

PredCasné muzete byt propusténi pouze na zakladé Vaseho prani, a to sepsanim
pisemné zadosti (tzv. negativni revers).

PFi onemocnéni napf. infekéni chorobou nebo jinou zavaznou chorobou, ktera maze
vazné ohrozovat Vas zdravotni stav Ci VaSe okoli, a kdy povinné |éCeni stanovi
zakon, nemuzete byt propusténi ani na Vase pfani — revers. Pfi svévolném opusténi
|éCebny ve vySe uvedenych pfipadech jsme povinni informovat osoby blizké (je-li
udaj k dispozici) a kompetentni organ — Policii Ceské republiky, pfipadné Krajskou
hygienickou stanici.

Pokud léCebnu opustite i pfes vSechna doporuCeni a nebudete v ohrozeni zZivota,
bude VaSe hospitalizace ukoncCena.
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STRAVA PACIENTU - DIETNi REZIM

Strava a jeji konkrétni typ (dieta) je pfi pobytu v lIéCebné soucasti |eéCby a lékaF
rozhodne o dietnim opatfeni v souladu s Vasim zdravotnim stavem — vybér druhu
diety je dan jednotnym dietnim systémem platnym v Ceské republice. Pro optimalni
rozhodnuti Iékafe o druhu diety, kterou Vam predepiSe, je dllezité, abyste Iékafi
sdélili, zda mate né&jakou specialni dietu nebo zda jste na nékterou soucast potravy
alergicti. Pokud to zdravotni stav pacienta vyZaduje, navrhne nutriéni terapeut
individualni nutri¢ni plan.

V den prijeti k hospitalizaci je pacientlim zajiSténa strava:
e pfijem do 6.45 hod. — snidané&, obéd, vecefe
e prijem po 6.45 do 10.45 hod. — obéd, vecere
e prijem po 10.45 do 13.30 hod. — veCefe

e prijem po 13.30 hod. — bez naroku na vecefi (feSeno nahradni variantou)

Ve vasem zajmu prosim dodrzujte v€asné nastupy k hospitalizaci — nejlépe do
11 hodin.

STRAVA JE PODAVANA OBVYKLE 3x DENNE V DOBE:
Snidané od 7.25 hodin

Obéd od 11.15 hodin

Vecere od 16.30 hodin

Druha vecCefe u vybranych diet — soucasné s vecefi

O alergenech obsazenych v pokrmech a nebalenych pekarskych vyrobcich jsou
pacienti a klienti informovani v dennich jidelnich listcich vyvéSenych na pacientskych
jidelnach jednotlivych oddéleni. Alergeny jsou uvadény pod Cisly dle pfilozeného
seznamu alergenu.

Pokud pacientim do nemocnice jejich blizci pfinaseji stravu, je nutné, aby se tak
délo po konzultaci s oSetfujicim personalem, nékteré potraviny mohou byt nevhodné
vzhledem k onemocnéni, i vzhledem k Iékam, které pacienti uzivaji.
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NAVSTEVY

Navstévy pFibuznych a pfatel pacientd jsou v LéCebné TRN Janov na zdravotnich
lGzkach (1., 2. a 4.patro) v pracovni dny od 14:00 hodin do 17:00 hodin a ve dnech
pracovniho volna od 13:00 hodin do 17:00 hodin. Na oddéleni TBC je mozna
navstéva 1 osoby na 30 minut, a to pouze s ochranou ust respiratorem. Vzhledem
k Casovému planu vysetfeni, vizit a Ié€ebnych procest neni vhodné pozadovat jiny
Cas navstévy. Vyjimecné, v mimofadnych situacich, Ize domluvit individudlni
navstévy s osetfujicim Iékafem.

Prosime, abyste navzajem respektovali zdravotni stav a kondici hospitalizovanych
pacientl a pfizpusobili tomu své chovani i délku navstévy vaSich rodinnych
prislusnikd a znamych. Pacienti, jejich doprovod i navstévy jsou povinni respektovat
pokyny zdravotnickych pracovnikl a Fidit se jimi.

Jsou povinni chovat se slusné ke zdravotnickym pracovnikim i spolupacientim,
respektovat zasady obCanského souziti a dobrych mravi. Navstévy déti do 15 let
véku nejsou doporuceny.

Navstévy pacientll mohou byt omezeny, o pfipadném omezeni &i zakazu navstév
rozhoduje vyhradné feditel IéCebny.

DENNIi A NOCNIi KLID

Dodrzujte denni rezim stanoveny oddélenim a oSetfujicim personalem. Je zakazano
opustit léCebnu bez povoleni Iékafe. Neopoustéjte oddéleni bez védomi
zdravotnického personalu. Kazdy odchod hlaste sluzbu konajici sestre!

No¢éni klid je od 22:00 — 6:00 hodin.

DUCHOVNI SLUZBY

S ohledem na vase soukromi umoznime na vase pfani individualni navstévu knéze.
Duchovni sluzba poskytuje rozhovor, naslouchani, doprovazeni, modlitbu. Je urCena
lidem jakéhokoliv vyznani, hledajicim i lidem bez vyznani, nemocnym, jejich
pfibuznym a blizkym. PéCe muze byt nabidnuta personalem nebo je poskytovana na
Zadost pacienta nebo jeho rodiny.
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TELEFON, OSOBNIi POCITACE, POUZIVANI ELEKTRICKYCH
PRISTROJU

Vedeni IéCebny i personal oddéleni vas Zada o uvazlivé pouzivani vaseho mobilniho
telefonu — je zakazano jej pouzivat pfi vizitach, pfi provadéni oSetfovatelskych Ci
léCebnych ukonu zdravotnickymi pracovniky a v dobé nocniho klidu. Zdravotnicti
pracovnici i vaS$i spolupacienti uvitaji vasi diskrétnost pfi pouzivani mobilniho
telefonu, pfipadné osobniho pocitaCe. Pokud si pfinesete s sebou jiné elektrické
pristroje pro osobni potfebu (napf. elektrické fény, kulmy, holici strojky,
radiopfijimace, notebooky apod.) upozorfujeme vas, ze pouzivani téchto pfistroju je
na vlastni nebezpedi. Pfipojeni na nemocni¢ni WI-FI je bezplatné.

MOZNOSTI NAKUPU

V hlavni budové je mozZno vyuzit dva napojové automaty na teplé napoje a jeden
automat na studené napoje v€etné drobného obcerstveni. Jejich umisténi a navod
k pouziti vam ochotné vysvétli personal oddéleni.

POSKYTOVANI INFORMACI

Jednim ze zakladnich prav pacientl je pravo byt srozumitelné seznamen se svym
zdravotnim stavem a informovan o planu lé€by a potfebnych zdravotnich vykonech.

OSeftfujici lékar vas bude dostatené a srozumitelné informovat o planovanych

souhlas s planovanym vykonem. OSetfujici Iékar je vam pfi poskytovani informaci
povinen zodpovédét upresnujici otazky, které pfi rozhovoru vznesete.

Telefonické informace podava osetfujici I€kaF pouze osobé& vami ur€ené na zakladé
sdéleni komunikaéniho hesla, které jste si wurcili v informovaném souhlasu
s hospitalizaci.

Povinnosti |€kafe je seznamit vas s moznymi variantami léCby, pokud tyto pfi stejném
léCebném ucinku existuji.

OSettujici Iékaf poskytne informace o vasem zdravotnim stavu (kromé Vas) pouze
osobam, které jste urcili v informovaném souhlasu s hospitalizaci.
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NAHLED A KOPIE ZDRAVOTNICKE DOKUMENTACE

NahliZzeni do zdravotnické dokumentace a jeji kopirovani musi byt v LTRN vyhovéno
do 30 dnl od obdrzeni vyplnéné zadosti. Kazdy pacient ma pravo si vyzadat osobni
pohovor s primafem oddéleni, na kterém je hospitalizovan. Kopirovani je nutné Zadat
na feditelstvi LTRN a cena kopie je dle platného ceniku LTRN.

STIZNOSTI

Reseni stiznosti na poskytovanou sluzbu v Lé&ebn& TRN Janov je v souladu se
zakonem €.372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach v platném znéni, zaroven je v nasi
léCebné zfizena funkce nemocni€niho ombudsmana, na kterého se mlzete obratit se
svymi podnéty k feSeni. Poskytuje doporu€eni, jak a na koho se ma stézovatel
obratit, popfipadé domluvi osobni schizku s kompetentni osobou.

Kontaktovat jej mUzete e-mailem: skarda@janov.cz

Konkrétni nespokojenost s Iékafskou a oSetfovatelskou péci, prosim nejprve
projednejte s primafem a stani¢ni sestrou oddéleni. Vedouci pracovnici jsou schopni
vyfesit vase problémy bez prutaht a ke spokojenosti pacienta.

V pfipadé feSeni, Zze s feSenim nebudete spokojeni, muzete své podnéty zaslat
e-mailem na: stiznosti@janov.cz

NEMOCNICNi LEKARNA

LéCebna TRN Janov nema vlastni |ékarnu. Léky pro pacienty jsou zajisStovany pres
smluvni lékarnu a dovazeny do lIéCebny 2krat tydné.

REHABILITACNI PECE

V ramci oSetfovaciho dne u hospitalizovanych pacientll na predpis oSetfujiciho
lékafe probiha dechova a pohybova rehabilitace, dle zdravotniho stavu pacienta.
Jsou vyuzivany dechové trenazery a pomucky pro bezpecnou mobilizaci pacienta
(choditka, podpazni berle, francouzské hole a dalSi). Pacienti mohou vyuzit
i placenych sluzeb rehabilitace — viz. Cenik — web.
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PREPRAVA PACIENTU

Lécebna TRN Janov neni provozovatelem zdravotnické dopravni sluzby. Pfeprava
pacientl je zajiStovana smluvni zdravotnickou dopravni sluzbou. Na bezplatnou
pfepravu hrazenou zdravotni pojistovhou ma narok pacient, kterému indikuje
pfepravu Iékaf.

DOPLNUJICI INFORMACE

LéCebna zatim neni vybavena navigaénim a informacnim systémem, v pfipadé
potfeby vam informace podaji pracovnici vratnice (u hlavniho vjezdu do IéCebny),
nebo kterykoliv pracovnik |éCebny.

V pfipadé hospitalizace cizincu a potfeby tlumocénika se pacient muze obratit na
zdravotnicky personal.

V aredlu |éCebny je zakdzano krmeni koCek nebo jinych zvifat. Do arealu |éCebny
neni povolen vstup domacim zvifatim s vyjimkou vodiciho nebo asistenéniho psa
pacienta se smyslovym nebo télesnym postiZzenim, ktery vyuziva psa se specialnim
vycvikem a dale specialné vycviCeného psa k uCelu canisterapie pro léCebné
potieby.

ODKAZY:

Web: www.janov.cz

Facebook: LéCebna tuberkulozy a respiraénich nemoci Janov
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