LéCebna tuberkulozy

a respiracnich nemoci specialni vydani
A N prosinec 2024

JANOV

Vitame vas v Lécebné tuberkulozy a respiracnich onemocnéni Janov, kterd
zajistuje komplexni lécbu vsech zakladnich onemocnéni dychaciho traktu, véetné
komplikujicich stav( (internich, neurologickych, postizeni pohybového Ustroji,
atd.). Nedilnou soucasti nabizenych sluzeb je inhalacni a rehabilitacni lécba, lécba
kyslikem, elektrolécba, léCebna vyziva a klimatoterapie.

V roce 1920 Halérovy spolek délniki Skodovych zavodl koupil na Janové diim
s parkem a malym hospodarstvim a uved| do provozu zotavovnu ,pro ozdravéni
Clend podezrelych z tuberkulézniho onemocnéni anebo k tbc nachylnym®.
B \/ybrani mista pro budouci lecebnu bylo ovlivnéno priznivymi klimatickymi

- podminkami Janova, ktery lezi ve vysce 444 m.n.m. a v jeho okoli jsou rozsahlé
es- - |esniporosty. Janov je misto z nejCistéjSim ovzdusi dodnes.

V bfeznu 2024 povéril ministr zdravotnictvi prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR fizenim LTRN Janov feditele
Fakultni nemocnice Plzert MUDr. Vaclava Simanka, Ph.D.. Cilem tohoto kroku je ve spolupraci s Fakultni nemocnici Plzen

a jeji Klinikou pneumologie a ftizeologie zaijistit dalsi rozvoj léCebny, a to jak v oblasti medicinské, tak v oblasti vzdélavani.
Spoluprace s fakultni nemocnici bude probihat i v oblasti managementu.

UVODNI SLOVO

Vazené kolegyné a kolegové,

s blizicim se zavérem roku bych Vam rad adresoval par slov. Tento rok byl pro nas vsechny
plny nejen profesnich Ukold, ale i zmén a osobnich vyzev. Fakultni nemocnice je pro lécebnu
Janov partnerem a v tomto roce jsme spolecnymi silami udélali obrovsky kus prace.

Diky Vasi profesionalité a tymové spolupraci jsme spolecné ukazali, Ze |éCebna Janov neni
jen misto, kde se uzdravuji pacienti s dychacimi obtizemi. Mnozi zde travite cely sviij profesni
Zivot a je to pro Vas druhy domov. Vase prace je odborna i lidska, a to je to, co dava nasemu
poslani smysl. Kazdy z Vas prispiva k tomu, Ze léCebna je mistem nadéje, uzdraveni
a podpory.

Dovolte mi, abych Vam podékoval za Vasi nelinavnou snahu, trpélivost a obétavost.

Véclav Simének Preji Vam i Vasim blizkym krasné a klidné vanocni svatky, plné radosti, pohody a zdravi
/ a v roce 2025 vse dobré. Spolec¢né se tésime na dalsi obdobi, které mame pred sebou.

S tictou a pranim vseho nejlepsiho
MUDr. Vaclav Simanek, Ph.D.

Zleva: naméstkyné pro oSetiovatelskou péci FN Plzeri Andrea Masinovd; LTRN Janov - manaZer rizeni kvality Eliska Fajfrlikovd, stanicni
sestra Mil:oslava Figlova, vedouci useku osetrovatelske pece Dana Snebergerova, stanicni sestra Pavla Mqtejkova, stanicni sestra Anna
Holubova, stanicni sestra Hana Kalivodova, stanicni sestra Barbora Vildova a reditel FN Plzen Vaclav Simanek
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ROZHOVORY

JE TU RODINNE PROSTREDI,
VSICHNI SE ZNAME

Dana Snebergerova pracuje v LTRN Janov jako
vedouci pro osetrovatelskou péci zhruba 11 let.
Pred tim pres 30 let piisobila jako zdravotni sestra
na riznych pracovnich pozicich v socialni sfére.

Lenka Simova je v Janové sekretdrkou reditele uz
27 let. Nastoupila po materské dovolené.

Jak je lécebna Janov velka, kolik tady mate lizek
a pacienti?

DS: Mdme celkem 170 [GZek, které jsou rozdélené do
Ctyf oddéleni - 40 socialnich l0izek a tfi patra
zdravotnich lGZek.

Jak vnimate zmény, které nastaly po zacatku
spoluprace Janova a FN Plzeri?

DS: Velka pozitiva vnimam v tom, Ze jsme se potkali
a seznamili se spoustou novych lidi z FN Plzen, se
spoustou osobnosti, které ndm pomahaji, at uz na
zdravotnim Useku nebo v administrative. Jmenovité
pani nameéstkyné Masinova, Nina Miillerova, Svétluse
Chabrova, pan doktor Jirous a pan profesor Pesek,
ktery sem jezdi spolupracovat s |ékafi a délat velké
vizity kazdy tyden. Vznikly nové pracovni pozice jako
nutricni terapeut, ktery pracuje primo s klienty
a lékari, asistent verejného zdravi, ktery se stara
o hygienicko-epidemiologicky  rezim  nebo

administrativni pracovnice, odborna asistentka,
ktera pomaha na zdravotnickém Useku.
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pacientka pani Hana K. s vrchni sestrou

Vi

Iveta BartoSova

A . ; -~

Vedouci stravovaciho provozu Iveta Bartosova
nastupovala do LTRN Janov jako dietni sestra,
pracuje zde uZ 34 let. Kuchyné denné uvari pro 150
pacientti, 100 zaméstnancti a pro materskou skolku
zhruba 25 détskych porci.
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Je podle Vas Janov né¢im unikatni?

DS: Unikatni je urcité mistem a tou krasnou
prvorepublikovou budovou. A je to i o téch
,Strevech“, ja jsem hodné pres ten lidsky potencial
a myslim si, Ze vSechny moje stanicni sestry jsou
skvélé.

LS: Janov je urcité vyjimeény i v tom, Ze je tady
takové rodinné prostredi. Je nas 150 zaméstnancl
a vsichni se vice méné zname.

Jak u vas probihaji Vanoce?

LS: Na jednotlivych patrech jsou nazdobené
stromecky, na socialnich l0Zkach personal pripravuje
specialni vyzdobu, je tam vyzdobena jidelna,

oslavuje se advent, délaji rizné spolecenské aktivity,
pousti se koledy a podobné. Nové jsme navazali
spolupraci s dobrovolnickym centrem Totem, které
zajistilo dobrovolnici na pravidelné navstévy, a urcité
se zapoji i do vanocnich priprav a aktivit.

Jaké mate vanocni prani?

DS: Moje vanoni prani pro nasi léCebnu je, aby se
lidé méli radi a byli k sobé tolerantni; at jsou to
zaméstnanci, pacienti, klienti. Preji vSem pohodové

vanocni svatky a do roku 2025 - at se nam vsem
dobre dycha!

LS: Moje vanocni janovské prani: Aby se zklidnily
zjitrené emoce a atmosféra se stala opét pohodovou
a rodinnou... To bych si prala moc!

ZDEJSI PARK ME POZITIVNE NABIiJI

Pani Hano, v lécebné Janov jste hospitalizovand jiz
ponékolikaté. Kdy to bylo poprve?

V listopadu 2022, doma mé zastihl kolaps. Odvezli mé
na plicni kliniku do fakultni nemocnice, tam jsem
leZela na kysliku nékolik dni a nasledné mne prevezli
na doléceni do Janova. Od té doby jsem zde byla
nékolikrat na ozdravném pobytu.

Jak jste tady spokojena?

Ohromné. Mluvim za prvni patro, protoZe kdyz jsem
tu byla prvné, tak jsem lezela na prvnim patfe, a to
jsem byla opravdu lezak. Nesméla jsem si dojit ani
k umyvadlu, napojena na kyslik, a sestry se o mé
opravdu tak strasné dobre staraly, Ze na ten ozdravny
pobyt jsem chtéla zase na prvni patro.

Chutna Vam tady?

Chutna, dokonce mi i vyhovuji ty studené vecere,
protoZe ja jsem na né zvykla zdomova. A vynikajicije,
Ze od pondélka do patku, kdyZ nemam dietu, tak si
mUZeme vybrat ze dvou jidel.

Jak probiha Vase rekonvalescence?

Dilezité je cviCeni, tedy to rehabilitacni, a pak
inhalace. Ty mam sice doma taky, ale tady jsou
specialné namichané. Také je pro mé dulezité, Ze je
tu vSe bezbariérové, coz doma nemam. Takze pokud
je hezké pocasi, celé odpoledne chodim tady po
parku, a to mé velice pozitivné nabij.

Na co se tésite nejvic?

Na Vanoce, aZz budu doma se svou rodinou. Ale tady
jsou vsichni Uplné skvéli a doufam, Ze i na Janové
budou mit hezké Vanoce.

KONECNE MAM DOSTATEK PERSONALU

Co se v kuchyni v poslednim obdobi zménilo?

NejduleZitéjsi je plny stav zaméstnancl, za to jsem
hrozné rada. Béhem nékolika poslednich meésicl
probéhlo spoustu oprav, které byly treba, nakoupilo
se nové zarizeni a neustale se pracuje na dovybaveni.

Kolik lidi zajistuje stravovani v lé¢ebné?
Sestnéact lidi v kuchyni, j&, nutriéni terapeut a nové
nyni stravovaci referent. Celkem tedy 19 lidi.

Tolik pracovnich mist bylo vZdy?

Kdysi davno ano, ale v poslednich 10 letech jsme se
potykali s nedostatkem personalu. Nyni jsme se diky
Plzni dostali na stav, ktery potrebujeme.

Pro pacienty pripravujete celodenni stravovani.,
Jakou ma skladbu?

Celodenni strava se sestava ze snidané s teplym
napojem, z obéda s polévkou, hlavnim jidlem a ze
studené vecere. V predeslych letech jsme pripravovali
vecere teplé, ale v soucasnosti je to nastavené, jako
v mnoha zdravotnickych zarizenich.

Jaké jidlo maji pacienti nejradéji?
Klasicka Ceska jidla - svickovou, fizky, knedlo, zelo,
vepro

Pecete jim?
Ano peCeme. VétSinou kynuté buchty, vdolky,
rozpeky, buchticky s krémem

Blizi se Vanoce. Mate vanocni prani?

Z vybaveni jsou to urcité nové plynové horaky, termo
mix na kasovitou a mletou stravu pro pacienty, co
nemohou tuhou stravu, a konvektomat, ktery je
multifunkéni na jakoukoli pripravu jidla. A pro holky
do kuchyné bych si prala klimatizaci, to je asi nas
nejvétsi sen.

Mate tady v kuchyni na Vanoce néjakou tradici?
Je tu néco specifického?

Na Sté&dry vecer smazenou rybu, bramborovy salat
a na Silvestra oblozené chlebicky.



FAKULTKU BEREME JAKO PARTNERA

MUDr. Monika Sloupova v lécebné Janov pracuje
12 let, nastoupila po ukonceni studia na lékarskeé
fakulté. V soucasnosti zastava funkci primarky
plicné tuberkulozniho oddéleni a zaroven na
castecny uvazek pracuje ve spankové laboratori
FN Plzen.

Pani doktorko, co vas vedlo k tomu, Ze jste si
vybrala Janov jako své domovskeé pracovisté?

V prvni fadé zde pracoval mllj manzel. Ja na Janov
plvodné nastupovala s cilem udélat si atestaci
z praktického |ékarstvi a pracovat na socialnich
lGzkach, ale k tomu nakonec nedoslo a néjak se mi
k srdci vic pribliZila plicni odbornost. Nasledné jsem
si zménila i obor a odatestovala jsem z plicniho
|ékarstvi.

Jaky je obecné rozdil mezi lécebnou a nemocnici?
LéCebna je spiS nasledna péce, doléceni pacientd,
léCeni znovu vzplanuti CHOPN (nékdy jako infekcni,
nékdy neinfekcni) ¢i astmatu apod.

Janov ma nalepku TBC nemocnice. Je pocet
pacienti s TBC vyssi nezZ driv?

Priznaky i projevy jsou stale stejné, ale v poslednim
obdobi pocet nemocnych s tuberkulézou mirne
stoupa. Pro tyto pacienty mame kapacitu 20 lGZek.
Celkové je u nas 170 lzek, z toho 40 socialnich.

Jak dlouho jsou u Vas pacienti hospitalizovani?

Pri znovu vzplanuti choroby maximalné 3 mésice,
zalezi samoziejmé na stavu. S tuberkuldzou jsou
hospitalizovani dokud se nedoléci.

Pouzivate néjakou specifickou lécebnou metodu?
Kdyz se rekne lécebna, verejnost si predstavi,

SOUSTRUHY

Monika Sloupova
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Ze vyvazite pacienty na vozicku ven, aby se
nadychali erstvého vzduchu v parku...

Lécebna se nachazi v Brdech, takze ta klimatoterapie
urCité funguje, mame skvélou rehabilitaci, ale
nejsme sanatorium, kde se pacienti vyvazi na lizku
do parku...

TakZe jak to zname z filmi, Ze leZi na terdsce
zabaleni do dek...?

To tak udajné byvalo kdysi i na Janové, ale ja to
nepamatuji. Myslim si, Ze uz to je hodné davno. Dnes
na to nemame personalni kapacity, toto casto
vykonavaiji rodinni prislusnici pfi navstévach.

Zkuste porovnat rok 2012 a soucasnost.

V roce 2012 jsem zacinala, byla jsem po skole, takze
urcité vidim posun i sama u sebe. Obchazela jsem
kolecka i na jinych pracovistich, takze mam srovnani
a hodné jsem se naucila. Ale vzhledem k tomu, ze
zdejsi léCebna je spiS jako nasledna péce, tak ta prace
je jina nez na akutnim lGzku.

Co se vam na Janové libi?

Kdyz to vezmu z venku, tak urcité okoli, priroda, Brdy.
Park by si urcité zaslouzil trochu vylepsit, je obrovsky
a nékteré Casti jsou trochu zanedbané. Na to bohuZel
nebyly kapacity, nebyl zadny zahradni architekt,
ktery by nam s tim pomohl. Co se tycCe prace na
Janové, tak je to klidna prace, ale nerikam, Ze vzdy,
protoZze porad je to prace s lidmi. Co se tyce
kolektivu, zhodnotila bych ho jako jednu velkou
rodinu, panuje tu nalada stmelenosti a drzime vic
pospolu.

Jak hodnotite posledni mésice spoluprace s FN
Plzen?

Od brezna, co spoluprace zacala, probéhlo
v organizaci celé lécebny mnoho zmén. Ze zacatku
jsme byli vSichni prekvapeni a nevédéli jsme, co se
bude dit. V poslednich mésicich jiz bereme fakultku
jako partnera, déje se hodné zmén. Na pokoje
pacienti dostanou televize, rozjel se projekt
s nakupem novych lGzek apod.

Chtéla byste na zavér néco poprat?

Poprat [éCebné jesté dlouhé trvani a vSsem zdravi.
| kdyZ to mUze znit jako klisé, tak kdyz je cCloveék
zdravy, tak je Stastny.

JDE TO SPRAYNYM SMEREM...

Vedouci udrzby Pavel Valter pracuje v Janové 4
roky, ve funkci zhruba 3,5 roku. Do Janova se vratil
po dvaceti letech, kdy zde odslouZil nahradni
vojenskou sluzbu jako sanitaf. S dalsSimi osmi
kolegy se stara o provozy pradelny, kuchyné,
kotelnu a dalsi provozni useky.

Kam se Janov od brezna posunul, zmeénilo se néco?

Zménilo se vedeni léCebny a s tim skladba lidi,
nékteri odesli, jini prisli. Myslim si, Ze to jde
spravnym smérem, Ze se vSichni snaZime délat
vSechno jako tym, aby vSe fungovalo a FN Plzen nam
stim pomaha.

Jak vypada provoz pradelny?

Mésicné vypereme asi 3 tuny pradla, zajistujeme
prani i pro externi firmy. KaZdy den se pere jedno

nase oddéleni a pracuje tam Sest az osm lidi.
Nedavno jsme opravovali velké pracky zhruba za 100
tisic korun.

A co treba kotelna?

Parni kotelna vlastné navazuje na pradelnu, protoZe
pro ni zajistuje teplo a paru. Do budoucna bychom tu
chtéli zajistit novy vyvijeC pary, davkovaci Cerpadla
a podobné.

Probéhly za posledni plilrok néjaké vétsi investice?

Aktualné resime cerpadlo za 60 tisic a malovali jsme
jedno oddéleni, kde se |éCi pacienti s TBC. Pristi rok
budeme pokracovat vymalbou v dalSich patrech,
vCetné stravovaciho Useku.

PACIENTI DOSTANOU NA POKOJE NOVE TELEVIZE

Vedouci provozné technického useku Bohuslav
Sobota ma na starosti provoz udrzby, stravovaci
provoz, vratnice, pradelnu i uklid. Pracuje zde od
cervence letosniho roku.

Na cem velkém se ted pracuje?

Pro pacienty nakupujeme 56 kusl novych televizi,
vybavime vSechny pokoje. A probiha rekultivace
lesa. Nékteré stromy byly napadeny klrovcem,
takZe probiha povinné kaceni. V soucasné dobé se
také vypracovava studie a vykresova dokumentace
pro evropské dotace na kotelnu a topny systém
v hodnoté 15 mil.,, coz zahrnuje kotle, rozvody,
télesa, rozdélovny, laicky receno topeni v celé
|éebné, vCetné radiatora.

Ajaké dalsi opravy chystate?

Vyménu dvefi na chodbach za automatické
a vyménu osvétleni na chodbach i pokojich ze
stavajicich zarivkovych téles za podstatné Gsporné;si
led osvétleni. Dale rekonstrukce podlah na
jednotlivych patrech na chodbach a stavebni Gpravy
toalet a koupelen pro pacienty.

V jakych castkach se pohybujeme?

Dohromady 34 miliond. Ale je tam zahrnut i nakup
120 l0zZek, kterd nejsou pod nami, ale pod
zdravotnickym Usekem, nebo specialni prevazeci
postel.

Pocitate na kompletni financovani s evropskou
dotaci?

Ano. Realizace by méla byt v prosinci 2025, ale
budeme Zadat o prodlouzeni. Je to vize na dva roky.
Zatim je podle projektu termin do 31. 12. 2025, ale
vzhledem k tomu, Ze se teprve tvori studie, tak
budeme Zadat o mozZnost prodlouZeni do roku 2026.

Co jesté zajimavého probéhlo nebo co se chysta?

Probéhla vymalba oddéleni TBC a jesté letos
vymalujeme 2. patro. Zajimavé bude otevreni
kantyny, coz je takové moje vanocni prani.

Jaka je vize?

Momentalné vyjedname s hygienou a s hasici
podminky pro to, abychom mohli provést stavebni
Upravy. Vybrali jsme pro to byvalou ordinaci
praktického lékare v hlavni budové. Obcerstveni,
které bylo u brany, je uz pro tento ucel nevyhovujici.
Tento objekt je nyni vyuzivan jako sklad a hledame
moznost jeho dalSiho vyufZiti.



JANOVSKE VANOCNI(I M

SNIDANE

vanocka, maslo, dZzem, bila kava, ovoce

OBED

rybi polévka, cocka na kyselo, vejce, okurka
VECERE

smazena ryba (file), bramborovy salat S
a vlastnorucné pripraveny oblozZeny chlebicek

INGREDIENCE NA SPECIALNI
JANOVSKY BRAMBOROVY SALAT

Brambory 3kg

Mrkev 250¢
Petrzel 150¢g
Celer 100 g
Vejce 2ks

Hrasek ster. 150 ¢g
Cibule 200¢g

Okurky ster. 400 g P R EFEJEME VA M

Majolka 500¢g
Horcice 300g

Cukr 50 PROZITE VE ZDRAVI
Siil, pepF A KRASNY ROK 2025
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VYDAL ODBOR TISKOVY A PROPAGACE FN PLZEN
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POHODOVE VANOCNI SYATKY

MGR. GABRIELA LEVOROVA, LUCIE BAUEROVA, BC. EVA HOLZKNECHTOVA




